MBJIOY «/lerckuii can Noe44 koMOMHUPOBAHHOTO BUA»

Ilnan padorsl Ha 2024 -2025 y4yeOHbIi 1o/

«DopMupoOBaHKeE 3I0POBOIr0 00pa3a »KU3HH Y JOLIKOJIbHUKOBY»

Hean: CoxpaHeHne u pa3BUTHE 37J0POBbS peOEHKA.

3apaun:

1.06ecneuenue nudHepeHIMpOBaHHOTO U WHIUBUIYATLHOTO MOAX0/a K (u3ude-
CKOMY BOCIIUTAHUIO JIETCH C pPa3IMUHBIMU MPOOTIEMaMU COCTOSIHUSI 3/TOPOBBSI.

2. Bocriutanue y aeTeil CO3HATENBHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO, CTUMY-
JUPOBAHUE KEJTaHUsI COBEPIICHCTBOBATH €TI0 U BECTH 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HHU.
3.Mcnonb3oBanue MHGOPMAITMOHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH KaK CpPeJICTBa
MOBBIIICHUST Ka4eCTBa 00pa30BaTEILHOTO Ipoliecca.

EXXEJIHEBHO:

1. TlpoBenenre GU3KYIBTYPHBIX 3aHITUN HAa CBEKEM BO3JIYXE BO BpeMsl MPOTYJIOK;
2. IlpoBeneHune yTpeHHUX TMMHACTHK;

3. IlpoBeieHre TUMHACTHUK TI0OCJIC CHA B COUYETAHUM C BO3YITHBIMUA BaHHAMU,

4. IlpoBeneHre TUMHACTUKY TS TJ1a3;

5. XoxaeHue 1Mo MacCakHbIM KOBPUKAM, JIOPOKKaM 3I0POBBS;

6. [IpoBeneHue nbIxaTeIbHON TMMHACTHKH;

7. OcBO€HNE HAaBBIKOB caMOMaccaka

CenTs10psb. Tema: «CoJiHile, BO3yX U BOJIa — HAIIIY JYYIINE IPY3bI»

Hens: JlaTe ageTsM mpeacTaBieHHE 00 OKpyKalolleld cpene, Kak O IJIaBHOM
3akanuBaronieM Qakrope. PopMupoBaTh y JE€TEl CTpeMJIEHUE K 3I0pOBOMY 00pasy
KW3HU. Pa3BuBaTh IOHMMAaHWE, 4YTO JUISI 3J0POBbS YEIOBEKAa OCHOBHBIMU
NPUPOAHBIMU (PAKTOpAMHU, TOJOKUTENHHO BIMSIOIIMMU HA OpPraHU3M, SIBISIOTCS
COJIHIIE, BO3JYyX U BOJA.
Pabora ¢ nerbmu
Pabora ¢ poaureasamu
HrTorosoe meponpusrtue.

1.CroxxetHo- urposas O/] Ha Temy: «IIpupoaa — Ham1 ApyT U MOMOLTHUK
2.3HakoMCTBO ¢ npe3eHTanuei « ConHIe, BO31yX U BOJIA — HAIlU JIy4Ilne IPYy3bs»
3.Ou3kynpTypHbIN gocyr: «ConHIle, BO3AYX U BOJa — HAIIY JIYUILHUE JPY3bsi»

4 TloaroroBka npe3enTtanuu «ColiHile, BO3IyX U BOAA — HAIIM JTyYIIUE APY3bs»
5.Koncynbranus mist poauteneit: «ComnHile, BO3IyX U BOJa — HAIIM JIYYIIHE JAPY3bsi»
(mamsTKn).



OxkTtsa6ps. Tema: «f 310poBbe Oepery, cam cede s ToMOory!»

Lens: laTe nmpeacraBieHUE 0 METOAAX COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUs CBOETO 310PO-
BbA.
Pabora ¢ nerbmu
Pab6ora ¢ pogurensimu
HTorosoe meponpustue.

1.CroxetHo- urpoBas O/l Ha Temy: «5 3m0poBbE Oepery, cam cede st ToMOory!»
2.3HaKOMCTBO C TIpe3eHTanuei: « 3m0poBbe Oepery, cam cede st momory!»
3.Ilpesentanus «BuramMuHbI Ha CTOJIE»

4. becena «Pa3roBop o npaBUJIBHOM MUTAaHUK»

5.®u3kynbTypHbIH g0cyT: «C U3KYyIBTYpOIi MBI IPYKHBI — HAM OOJIE3HU HE
CTpAILIHBI»

6.IToarotoBka mpe3eHTauu: «5 3M0poBLE OEpery, caM cede st TOMOTY!»

7 .Koncynpranuus ansa poauteneil: «bepexeM 310pOBbE C JETCTBA»

8. UnuBuyansHbIe OeceIbl ¢ pOIUTESIMU 00 OJICXKIC ACTEH I MIPOTYIIKH B
OCECHHUU MEPHUO/I.

9.KoHcynbTanmu [isl Ie1aroroB Mo MPOBEJACHUIO (GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHN Ha
IPOTyJIKaxX.

10.Pa3Bneuenue: «5 3mopoBbe Oepery, cam cede s moMory!»

Hos6psb. Tema: «Moii opranuzm»

HGJ'IB: I[aTB 3HAHHUA O CTPOCHHU CBOCTO TCJIa, HA3HAYCHUU BHYTPCHHUX Op-
TaHOB, OCMBICJICHUC pe6eHKOM HEHHOCTH CBOCTO 340POBLA U 3JOPOBbS OKPYIKAOIINX.

Pabora ¢ nerbMu
Pabora ¢ poauteassmu
HTorosoe meponpusitue.

1.CroxxetHo- urpoas O/] Ha Temy: «YTO y MEHSI BHYTpHU ?»

2.3HaKOMCTBO ¢ npe3eHTanuei: «Moil opranuzm»

3.becena: «Kakoil opran B OpraHu3Me CaMblii TI1aBHBIN 7»

4. Cozpnanue pabort: «I' e HaxoAsTCs HAIlIU OPraHbl?»

5.DusKynbTYpHBIN AOCYT: «Becenbie crapTb»

6. BricTaBka pucyHKOB: «Sl KpacuB U 310pOB!»

7 IloarotoBka npe3eHTanuu: « Mol opranuzm»

8.Koncynbranus nns poauteneid: «Kak uzydarb cBoM opranuzM?»

9. UunuBunyanbHble OeceApl ¢ poauTensiMu «BpeaHble NpPUBBIUKM M KAk HX
n30exaTh»

10.KoncynpTanuu AJjig TMEJaroroB MO MPOBEACHUIO (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH Ha
MPOTYJIKaXx.

11.0Opranu3zanus BbICTaBKH: «S1 KpacuB U 310pOB!»



lexaopsb. Tema: «Jlenalite 3apsiiky, OyaeTe B mopsiake !

Lens: @®opmMupoBaHHE HHTEpEca JE€TEHW, OCO3HAHHOTO OTHOUICHHUS K 3apsjkKe,
¢u3mdeckorl KyabType. Pa3BUBaTh yMEHHE CaMOCTOSATEIBHO IMPOBOAWTH KOMITIEKC
YTPEHHEW TMMHACTUKU U TUMHACTUKH TIOCJIE CHA.

Pabora ¢ nereoMu
Pab6ora ¢ pogurensimu
HTorosoe meponpustue.

1.CroxetHo- urpoBas O/ Ha Temy: «Ha 3apsiiKy — cTaHOBUCH »
2.3HaKOMCTBO C TIpe3eHTanuei: «/Jlemanre 3apsaaKy, Oymere B mopsake!»
3.Co3nanue poHoTeKU: «MYy3BbIKATBHAS 3aPSIIKA»

4. Co3nmanue kaptoTeku: «IlogauMmainTech-ka, peOSITKH, Ha BECENTYIO 3apsaaKy ! »
5.®u3KynbTYpHBIN A0CYT: «Becenbie crapTb»

6.ITonroroska npesenrtanun: «lenaiite 3apsaky, Oynere B mopsake!»

7 .Koncynpranus s poguteneii: «HaunHaem eHb ¢ 3apsaaKmn»
8.KoHcynbTanuu [UIsi TIeAaroroB MO MPOBEACHHUIO (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH Ha
IPOryJIKax.

My3bIKaIbHBIA PYKOBOIUTED:

9.ITomompb B cozpannu poHoTEeKH «MYy3bIKaTbHAs 3apsIKay

Ou3KynapTypHbIN focyT: «lIpa3nHuk 3apsakm»

AuBapb. Tema: «MBbI CO CIOPTOM KPETKO APYHKUM

Hens: Jlatb 3HaHuMs 0O cHoopre, BHUAaX CHOOpPTa, 3HAThb CHOPTUBHYIO
TepmuHoioruto. ®opmupoBath MOTPEOHOCTH B JBUTATEbHOW AKTUBHOCTH U
(bu3YeCcKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.

Pabora ¢ nerbMu
Pabora ¢ poaurTeasasmu
HT1orosoe meponpusTue.

1.CroxxetHo- urpoas O/] Ha TeMy: «MBI CO CIIOPTOM KPETKO APYHKUM»
2.3HaKOMCTBO ¢ npe3eHTanuei: «O, cnopt, Tl — MUp

3.becena: «/lis yero Ham Hy’>KEH CIIOPT?»

4. Ou3kynpTypHbIN 10CyT: «CHIOPT — ATO CHIIA U 310POBHE»

5. BricTaBka pucyHkoB: « Mo J100MMBI BUI CLIOPTa»

6.CroxxetHo- urposasi O/l Ha remy: «Co criopTOM JpYKHUTh — OJITO KUTH!»

7 Koncynpranuus st poauteneit: «llpusneuenne peGEHKA K CIOPTY»
8.MnnuBuayanbHble Oecelbl ¢ POAUTENSIMUA O 3aHIATUSIX 3UMHUMH BUJIAMU CIIOpTa C
4acTo OOJECIOUIUMU JEThbMH.

9.KoHCynbpTauu Ass nearoros 1o NpoBeAeHUI0 (PU3KYIbTYPHBIX 3aHITHI Ha
MPOTyJIKax.



®eBpagab Tema: «Bcroay, BCIONY, APY3bsl, O 0€30MACHOCTH AYMAIO 5»

ean: 3akpenuTh MpeaACTaBICHNE O TIPaBUIaX OE30MMaCHOTO MTOBEICHUS B Pa3IUIHBIX
cutyarusax. CrocoOCTBOBaTh BOCIHTAHUIO OTBETCTBCHHOTO OTHOIICHHUS K CBOCH
KU3HU U 37]0POBBIO.

Pabora ¢ 1eTrbmu

Pab6ora ¢ poagurensimu

HTorosoe meponpustue.

1.CroxetHo- urpoBast O/l Ha Temy: «B Mupe onacHbIX NPEeIMETOB)

2.3HaKOMCTBO ¢ Tipe3eHTaruei: «IIpaBuna 6e30macHOCTHY

3.becena: «Kak Bectr ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJbMHU 7))

4. BrictaBka miakaToB: «Kak n3bexaTs HEMPUATHOCTEN

5.IloxroroBka npeseHtanuu: «IIpaBuna 6e30macHOCTH

6.Koncyneranusa st poaurteneit: «OCHOBBI 0€30MACHOCTH JCTEH JOMIKOJIBLHOTO
BO3pacTa»

[ MupuButyanbHble Oecellbl ¢ poauTensIMu: «Jletu Ha nopore»

8.0pranmzaius BEICTaBKHU I1akaToB: «Kak n30exaTh HEMPUATHOCTE

Maprt. Tema: «YT006 KOMIBIOTEP CTAJI HAM JAPYTOMY

Lens: Hayuutrs pgerert wucnons3oBath HWKT pans  akTUBHOrO MoO3HAHUS
OKPY’KAIOIIEro MHUpPa, Pa3BUBaTh YMEHHE CaMOCTOSITEILHO NPUOOpeTaTh HOBBIC
3HAHUS, HAYYUThb JIETEH IOJIb30BAaThCS KOMITBIOTEPOM O€3 Bpeaa sl CBOETro
310pOBbS.

Pabora ¢ nerbmn
Pabora ¢ poaurteasavu
HTorosoe meponpusitue.

1.CroxeTHo - urpoBast O/l Ha TeMy: «YT0O KOMIBIOTEP CTAJl HAM JAPYTOM»
2.3HaKOMCTBO C Ipe3eHTanuen: ««KomnproTep — Ham apyr»

3.®u3kynpTypHbIN gocyr: «Becensie CMemapuxkm

4 TloaroroBka nmpe3entanuu: «KoMmperoTep — Hat1 Apyr»

5.Koncynbranus nns poauteneii: « KoMnproTep U JOUIKOIbHUK
6.[1anka-nepeasmkka «KoMnbloTepHbIE UTPHI AJIS JOMIKOIHLHUKOBY

7/ NupuBuyansHble Oecenpl ¢ poautensmu: «Kommnbrotep 6e3 yiiepOa asis 310pOBbsI
JeTen

Amnpeas. Tema: «B 310poBOM Teiie - 310POBBIN AyX !»

Hens: IMpuobmare nerelt K HEHHOCTSM 30pOBOT0 oOpasa xu3HU. OpUEHTHPOBATH
JI€TEeH Ha TYXOBHO- HPABCTBEHHOE 37J0POBbE.



Pabora ¢ neroMu
Pab6ora ¢ pogurensimu
HNTorosoe meponpusitue.

1.CroxetHo - urposast O/l Ha Temy: «TeprieHbe u Tpya — BCE NEPETPYT»
2.3HaKOMCTBO C IIpe3eHTauei: «B 310p0OBOM Tese — 3A0POBBIN JyX»

3.IIpocmotp mynbTdunpma «JloOperas Hukutna u 3meit ["opbIHBIY»

4. becensl Ha Temy: «I'0BOpH Mallo, CIyIIail MHOTO, a TyMau emé OOJIbIIme.
5.IloaroroBka npe3eHTauu: «B 310poBOM Teme — 30pOBBIN TyX»

6.Koncynbranus mist poauteneit: «JlyXoBHO- HDaBCTBEHHOE BOCTIMTAHHE B CEMbE)

7. ITanka-nepeBrkKa «3apsjika — 3TO 310pOBO!»

8.JIoronen:

[logroroBka K HMTOroBOMYy Mpa3gHUKY: KOHKYpCy cTUXOB «B Tpyne poxkmaroTcs
repou»

Maii. Tema: «310pOBBbIM OBITH IIPUATHO !»

Ilean: CoBepIICHCTBOBAHUE SCTECTBCHHBIX M KU3HCHHO BA)KHBIX BHUJIOB JIBIKCHHHA U
oOoraiieHue JIBUTAaTeIIbHOIO OIbITAa; Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH M KOOPIWHAIIMOHHBIX
crnocoOHOCTeH, (opMUpOBaHME 3HAHUK O OJMKAWIIEM MTPUPOIHOM OKPYKEHHH,
OCpeXHOr0  OTHOIIEHHS K  TNPUPOAE,  JPYKECKUX  B3aMMOOTHOIICHUH.

Pabora ¢ nerbmu
Pabora ¢ poaurenasavmu
HTorosoe meponpusitue.

1.CroxetHo - urpoBas O/l Ha Temy: « Eciivi ¢ Apyrom BbILIEN B IYTh...»
2.Ou3KynbTypHBIN gocyr: «Hukorna He yHbIBai »

3.Koncynpranus mis poauteneit: « OpraHuzanus CeMEHHBIX TOX0I0BY
4. Tlanka-nepensmwxkka «Iloxoma — 310 3m0poBO!»

S.IlemexoqHbIE MEPEXOIBI.



